
Aanbidding is meer dan liedjes zingen.. 

Ik wil u vragen uw ogen voor een moment te sluiten en bij u zelf te bedenken: 

Waarom ben ik vandaag hier gekomen? Hoe is de houding van mijn hart?  

Jullie kennen mij al een aantal jaren. Als Joyce, als zangeres, aanbiddingsleider, 

praiseteamleider etc. Nogal logisch dat mijn spreken vandaag iets te maken zal 

hebben met aanbidding. En aanbidding, dat kennen we inmiddels wel toch? 

De afgelopen jaren ben ik wel eens door momenten gegaan van twijfel over mijn rol 

als aanbiddingsleider. Ik merkte dat ik soms afging/afga op wat ik in de zaal zag 

gebeuren, of beter gezegd, niet zag gebeuren. Hans gaf me de tip om met God in 

gesprek te gaan. Dus: Heer, wat wilt u brengen, wat heeft U van mij nodig, wat wilt U 

voor de gemeente? God is toen wat zaadjes gaan planten door beelden, podcasts en 

preken en boeken heen. Ik denk dat God mij een laagje dieper wilde brengen en 

daar wil ik jullie in meenemen. En zoals ik zei: Ik merk dat God ons allemaal een 

laagje dieper wil brengen.  

Dus hoop ik vandaag dat het woord ‘aanbidding’ een vernieuwde betekenis zal 

krijgen. Dat je met een aangevuurd, aangewakkerd hart weer naar huis gaat, dat 

God tot je zal spreken en dat onze lof en aanbidding in Jefta een nieuwe dimensie 

gaat krijgen!  Laten we hier voor bidden en de Heilige Geest uitnodigen:  

Heer, onze machtige en liefdevolle God. Wij bidden dat U met Uw aanwezigheid hier 

wil zijn en ons wil vervullen met Uw Heilige Geest. Wij bidden vandaag voor een 

open hart, om te ontvangen wat U tot ons wil spreken, U zelf en Uw woord kenbaar 

aan ons wil maken. Wilt U ons vandaag aanraken, vormen, veranderen. En wilt U 

vandaag onze lof en aanbidding aannemen als een goed ruikend offer. Amen. 

Vandaag wil ik jullie meenemen in de volgende dingen. Wat is aanbidding? Hoe uiten 

wij onze aanbidding? Daarna zullen we een tijd nemen van lofprijs en aanbidding 

d.m.v. muziek. 

Laten we beginnen met even benoemen dat aanbidding geen muziekgenre is. Zo 

staat het wel aangegeven in Spotify en ik zeg het zelf ook vaak, maar aanbidding, 

worship zelf, heeft in de basis niets met muziek of een genre te maken. Als 

aanbidding slechts muziek is, kan je het indelen op genre, kun je je mening erover 

geven, het wel of niet leuk vinden, kiezen om er wel of niet aan mee te doen, 

gebaseerd op onze eigen voorkeuren of gemoedstoestand. Wij worden dan zelf 

consumenten van aanbidding, oftewel, aanbidding wordt iets voor mensen. (En als 

aanbidding voor mensen is, dan zijn wij onze eigen God.) Echter:                  

Aanbidding is voor God! Er is zelfs geeneens een Grieks of Hebreeuws woord voor 

aanbidding wat iets met muziek te maken heeft! 

Hoe muziek een prachtig hulpmiddel kan zijn voor aanbidding, daar komen we later 

op terug. 

 

  



Het Engelse woord Worship komt van Worth-ship. Het is je iets waard. Het kost 

je iets, we noemen het niet voor niets een offer van aanbidding. Wij geven alleen iets 

aan iemand wat ons echt iets kost als die persoon belangrijk en waardevol voor ons 

is, toch? Een offer geven, aanbidding, houdt ALTIJD geven in. Onze tijd, geld etc. 

Onze prioriteit laat ook zien waar we het meeste waarde aan hechten. Als 

aanbidding inhoudt dat je waarde aan God geeft, dan laat de prijs van onze 

aanbidding aan God en aan de wereld zien hoeveel we Hem waarderen.  

VB: Laatst deelde ik met jullie al iets over een bruiloft en de ‘vows’, vandaag ga ik 

weer even de vergelijking met een huwelijk aan. Je hoort weleens verhalen van 

vrouwen, die als ze ten huwelijk zijn gevraagd, als eerste de ring aan hun 

vriendinnen laten zien. De man met wie ze gaat trouwen is even niet meer zo 

belangrijk, maar die ring wel! Hoeveel waarde hecht de man aan zijn vrouw? Hoe 

lang heeft hij gespaard om die ring voor haar te kopen? Als het goed is, is zij nog 

belangrijker dan het leven zelf. De ring laat zien hoeveel hij haar waardeert.  

Beeld je nu eens in. Wij zijn de bruid, de vrouw. (Soms ontrouw, wispelturig, afgeleid 

etc.). Wat moet die Prins van de Vrede, glorieus, heilig, trouw, machtig, rechtvaardig 

etc. met ons als Zijn bruid? Wie kan er nu houden van zo’n Bruid, de kerk? Dat kan je 

aan 1 ding meteen zien. Zijn ring. God bewees ons Zijn liefde doordat Christus voor 

ons is gestorven toen wij nog zondaars waren! (Romeinen 5:8). Het kruis is de 

verlovingsring van Christus, hij gaf letterlijk Zijn leven omdat hij het ons waard vindt! 

Als het kruis laat zien hoeveel wij waard zijn voor God, laat onze aanbidding zien 

hoeveel God waard is voor ons. Hoe gedragen wij ons als Zijn verloofde? Wat is 

onze ring? Is Hij het waard om te volgen, om voor te leven? Onze aanbidding laat 

aan God en zeker ook aan de wereld zien hoe waardevol God voor ons is.  Met 

aanbidding geven we waarde aan onze Koning! Dit doen wij niet als slaaf, maar: 

Religieus persoon Aanbidder 

Slaaf (vast) Dienaar (vrij) Hebreeuwse woord ‘abad’ 

  

Je dient uit: Je dient uit: 

- Angst - Liefde 

- Plichtsgevoel  - Dankbaarheid 

- Gedwongen - Vrije wil 

- Traditie - Verlangen (ik doe niets liever) 

Het wordt: religieus werk Het wordt: een daad van aanbidding 

 

Zoals je hierboven leest, is het woord voor dienaar Abad, vrijwillig werken voor Hem. 

En ander woord wat in de Bijbel veel gebruikt wordt voor aanbidding is Shachah, dat 

betekent neerbuigen, je hart verootmoedigen voor de Heer, volledige overgave. We 

zijn dit soort uitingen in onze cultuur niet meer zo gewend, maar dit is wel zoals God 

het in de Bijbel beschrijft. En ik denk we soms uit puur ontzag niet anders kunnen. 

Aanbidding wordt altijd gedreven uit liefde. Lees maar eens in de Bijbel hoe de 

discipelen werden beschreven, of hoe de schrijvers van de brieven zichzelf 

introduceren. Altijd iets in de trant van: “Van Jakobus, dienaar van God en van de 

Heer, Jezus Christus…”  



Ok, dus we weten nu (en altijd al) dat God ontzettend veel van ons houdt, als een 

bruidegom van een bruid. We weten dat wij van hem houden. Maar hoe kunnen we 

dat nou uiten? Want God vindt het fijn dat we het naar Hem uiten. Hij schrijft er zelfs 

ontzettend veel over in de Bijbel.  

Lofprijzing (en dan koppel ik dat nu wel aan muziek) is een van de uitingsvormen van 

onze bewondering van, ons respect voor en onze dankbaarheid naar onze God.  

We prijzen God voor Wie Hij is. Weet je nog, alle namen van God, allemaal 

kenmerken van Wie Hij (voor ons) is? Zelfs ongeacht mijn situatie kan en wil ik Hem 

prijzen, want Zijn karakter verandert nooit, Hij is het altijd waard! 

We prijzen God voor wat Hij gedaan heeft, voor Zijn schepping, voor Zijn trouw, voor 

Zijn offer voor ons. Lofprijzing vertelt eigenlijk het verhaal van Gods grote daden, een 

soort evangelisatie op muziek.  

We prijzen God om wat Hij gaat doen. We hebben soms een profetie of woord van 

God gekregen, dan kunnen we Hem daar voor prijzen. We prijzen Hem om Zijn 

beloftes die hij ons heeft gegeven, we proclameren Zijn trouw dat Hij het werk zal 

voltooien wat Hij in ons is begonnen.  

Denk aan Paulus en Silas in de gevangenis (Handelingen 16:25-27). Terwijl ze 

geketend waren, baden en zongen ze tot God, in vertrouwen. Denk aan Job (Job 

13:15), die op God bleef vertrouwen, terwijl Hij alles kwijt was en werd 

aangemoedigd om God te vervloeken. Lofprijzing is geen ontkenning van onze 

omstandigheden, maar je verkondigt Gods trouw en betrouwbaarheid, ongeacht je 

situatie, het is soms de grootste daad van geloof. Het is daarom ook goed dat we 

getuigenissen geven aan elkaar, om onszelf eraan te herinneren hoe goed Hij is! 

“Ik weet dat God mij kan helpen, maar ik vertrouw op God ongeacht wat er gebeurt, 

omdat Hij Zijn liefde voor mij al heeft bewezen aan het kruis.” 

Maar, zoals wij mensen geneigd zijn te denken? Heb ik er ook iets aan, of geniet 

alleen God ervan? Hier een paar voordelen, of zoals ik het graag zie: Een paar 

aanmoedigingen! 

1. Lofprijzing brengt ons in een positie waarin we de beloften van God kunnen 

betreden. We gaan naar het verhaal van de 12 verspieders in het beloofde 

land (Numeri 14: 7-9). We kennen het verhaal allemaal. Er waren 2 

verspieders, die hun vertrouwen op God stelden, God groot maakten, 

temidden van de feiten die ze hadden gezien (waar de rest alleen maar op 

focusten). En laat nu net alleen deze 2 mannen, Jozua en Caleb het beloofde 

land in gaan! Zullen wij in onze woestijn ook Hem vertrouwen en groot 

maken? God zal ons dan het beloofde land laten betreden…Woestijnen leren 

ons God te prijzen voor Wie Hij is, ongeacht de omstandigheden. Woestijnen 

leren ons Hem te prijzen voor wat Hij gaat doen en daar al dankbaar voor te 

zijn. Woestijnen bereiden ons hart voor op het ontvangen van en vasthouden 

aan Zijn beloftes. Heer, ik wil leren van U in mijn woestijn, een open hart en 

een open houding hebben! 



2. God laat Zichzelf zien als Zijn kinderen Hem prijzen. God komt als mensen 

Hem prijzen. Hij plaatst Zijn troon op die plek en vestigt Zijn koninkrijk. Hij wil 

niet alleen komen (Waar 2 of meer…) Hij wil bij ons wonen! Stel dat er nu op 

de deur bij de ingang wordt geklopt (Openbaringen 3:20) en Jezus komt 

binnen… Hoe groot is Zijn troon? Kan Hij plaatsnemen op een troon? Kan Hij 

komen met Zijn heerlijkheid, met Zijn levensveranderende aanwezigheid? 

(anekdote toneelstuk Jezus op de poppentroon) Kan Hij plaatsnemen op de 

troon in jouw hart? Ben je er klaar voor? Want waar God is, is alles mogelijk! 

3. Lofprijzing is een wapen voor geestelijke oorlogsvoering. Het woord van God 

is als een zwaard. En met lofprijzing worden het Woord, Zijn beloften en het 

karakter van God uitgedrukt. We roepen en zingen pure waarheid uit, het 

weerlegt de leugens van de vijand. Psalm 8:2-3 Here, onze God, de majesteit 

en glorie van Uw naam en de hemelen vloeien er van over. U hebt de kleine 

kinderen geleerd U volmaakt te prijzen. Hun voorbeeld zal uw vijanden en hen 

die op wraak zinnen beschaamd doen staan en tot zwijgen brengen! We 

hebben allemaal in lichtere of zwaardere mate te maken met invloed van de 

duivel. Of het nu afleiding van God is, leugens in onze gedachten of macht 

van verslaving etc. Hoe bijzonder is het dan dat we hier een wapen voor in 

onze handen hebben! Laten we hem oprecht prijzen, net zoals kinderen. De 

strijd behoort toe aan de Heer en lofprijzing is het wapen dat Zijn vijanden 

verslaat. Een mooi voorbeeld hiervan staat in 2 Kronieken 20 (lezen!). Hoe 

krachtig is dit, heeft u gehoord hoe vaak de koning en het volk God prezen, 

knielden, Zijn majesteit bezongen? Voor en na de overwinning! Lofprijzing 

verwart de vijand, amen?! Door lofprijzing stemmen we in met het perspectief 

van God! Lofprijzing is het ultieme AMEN! 

En lofprijzing moet ook geuit worden. Hoe geef jij aan God aan dat je Hem 

bewondert? Er zijn een aantal Bijbelse uitingen. En laat even duidelijk zijn, dat zijn 

geen evangelische pinkstertrekjes… Ik onderwerp me liever aan God dan dat God 

Zich moet onderwerpen aan onze Nederlandse gedweeë cultuur.. 

- Lofliederen zingen  

- Instrumenten gebruiken 

- Juichen 

- Dansen 

- Klappen 

- Je handen opheffen 

- Knielen 

- Buigen. 

En dit is dus allemaal niet omdat de muziek zo mooi is dat je er op wil dansen en 

ervoor wil juichen, want laten we wel wezen, wij roeien met de riemen die we 

hebben, maar al deze uitingen zijn een fysieke reflectie van jouw bewondering naar 

God toe, van de houding van je hart. Jouw overgave en verheerlijking. Een houding 

van volledige onderwerping aan de heerschappij van de Koning.  

Voor de mensen dit graag nader willen onderzoeken in de Bijbel (aan te raden!) of 

die graag een overzicht hiervan willen hebben, heb ik blaadjes gemaakt met de 



verschillende Hebreeuwse en Griekse woorden over lofprijs en aanbidding met 

verwijzingen. Waar ook de verschillende uitingen in worden beschreven. 

Uitnodiging: Aan het begin sprak ik mijn verlangen uit. Ik hoop van harte dat dit ook 

jullie verlangen is. Laten we samen dit verlangen als gebed uitspreken. 

 

Heer, geef het begrip aanbidding een nieuwe betekenis in mij.  

Heer wakker mijn hart aan. 

Heer, geef ons een nieuwe dimensie, een diepere laag in onze aanbidding en lofprijs. 

Heer, wilt U door uw Heilige Geest, ons in dit proces leiden? 

Heer, hier is ons hart, hier is onze aanbidding, hier is onze lof. Neem het aan als 

heerlijk reukoffer. We houden van U, in Jezus’ grote naam. Amen! 

 

Laten we nu een tijd nemen om God de ruimte te geven die Hem toekomt. Ik wil je 

aanmoedigen om, in welke fase van je geloofsleven jij ook bent, je hart te openen en 

Hem jouw aanbidding te geven. Het maakt niet uit je goed kan zingen of niet, het 

maakt niet eens uit of je van zingen houdt. Laat je hart spreken. Laat je leiden door 

Gods geest en stap uit je comfortzone.  

En mocht je Gods liefde nog helemaal niet kennen of er meer van willen weten, zijn 

er veel mensen die na de dienst met je willen praten of bidden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aanbidding is meer 
dan liedjes zingen…
Hoe laten wij zien dat we van Hem houden?
Verlangen wij naar meer?

O V E R  A A N B I D D I N G



Even naar binnen kijken…

• Waarom ben ik hier? 
• Hoe is de houding van mijn 

hart?
• Mijn ervaring…
• Mijn reis het afgelopen half 

jaar

Z E L F O N D E R Z O E K



Verlangen

•

•

•

•

• Bid je mee?

O N S  G E B E D



Opbouw

P R O G R A M M A

01
B E G R I P

Wat is aanbidding?

02
U I T I N G

Hoe uiten wij onze aanbidding?

03
S A M E N

Tijd van samen God aanbidden en lofprijzen 
d.m.v. muziek.



Wat is aanbidding 
wel en wat niet?

•

•

• WORTH-ship 
•

D E  K E R N



Onze verlovingsring

D E  B R U I D E G O M  E N  D E  B R U I D

D E  B R U I D EGOM DE  BRU I D

• God Zijn ring is het kruis.

• Jezus gaf zijn eigen leven.

God bewees ons Zijn liefde doordat Christus voor ons 
is gestorven toen wij nog zondaars waren! (Romeinen 
5:8)

• Onze ring is onze aanbidding.

• Hoe gedragen wij ons als Zijn verloofde?

• Hoe kijkt de wereld naar onze ring voor Hem?



Aanbidding vanuit welke motivatie?

W A A R  KO M T  O N S  D I E N E N  VA N D A A N ?

RELIGIEUS PERSOON AANBIDDER

Slaaf  (vast) Dienaar  (vrij) · Hebreeuws: ‘abad’→

Je dient uit: Je dient uit:

Angst Liefde→

Plichtsgevoel Dankbaarheid→

Gedwongen Vrije wil→

Traditie Verlangen (ik doe niets liever)→

Het wordt: religieus werk Het wordt: een daad van aanbidding→



2 woorden voor aanbidding

H E B R E E U W S E  W O O R D E N

Abad
D I E N A AR

Hem vrijwillig, uit liefde dienen.

Laten wij dienaren zijn van onze grote 
liefdevolle God.

Shachah
BU I G E N, NE E RBU I GEN

Je hart verootmoedigen voor de Heer.

Volledige overgave van je hele wezen aan 
God, onze Koning.

Een eerbetoon en respect voor Zijn autoriteit, 
majesteit en heerschappij.



Lofprijzen = uiting van onze aanbidding

W A A R O M  W I J  H E M  P R I J Z E N

01
We prijzen Hem voor Wie 
Hij is!

Denk aan Zijn namen.

Zijn karakter verandert nooit, 
Hij is het altijd waard!

02
We prijzen Hem voor wat 
Hij heeft gedaan!

Denk aan het geven van Zijn 
Zoon Jezus.

Wij prijzen Jezus voor het geven 
van Zijn leven.

03
Wij prijzen God voor wat 
Hij gaat doen!

Profetie, woorden van God, Zijn 
beloften.

Denk aan Paulus en Silas. Denk 
aan Job.

“Ik weet dat God mij kan helpen, maar ik vertrouw op God ongeacht wat er gebeurt, omdat Hij 
Zijn liefde voor mij al heeft bewezen aan het kruis.”



What’s in it for me?

L O F P R I J Z I N G

01 Lofprijzing brengt ons in een positie waarin we de 
beloften van God kunnen betreden.
12 verspieders in het Beloofde Land. Wat leren wij in de 
woestijnperiode?

02 God laat Zichzelf zien als Zijn kinderen Hem prijzen
De Troon · Psalm 22:4 God troont op de lofzangen van Zijn volk

03 Lofprijzing is een wapen voor geestelijke 
oorlogsvoering.
Psalm 8:2-3
“Here, onze God, de majesteit en glorie van Uw naam en de 
hemelen vloeien er van over. U hebt de kleine kinderen geleerd U 
volmaakt te prijzen. Hun voorbeeld zal uw vijanden en hen die op 
wraak zinnen beschaamd doen staan en tot zwijgen brengen!”



2  K R O N I E K E N  2 0  :  1 –9

Een groot leger trekt op – Josafat zoekt de HERE

1 Enige tijd later verklaarden de legers van Moab, Ammon en van de Meünieten koning Josafat en het volk van 
Juda de oorlog. 2 Josafat kreeg de mededeling: ‘Een groot leger trekt tegen u op vanaf de overkant van de 
Dode Zee, vanuit Syrië! Ze zijn al bij Chaseson-Tamar’ (die plaats werd ook wel Engédi genoemd). 3 Josafat 
schrok erg van dit slechte nieuws en hij besloot de HERE om hulp te smeken. Daarom liet hij afkondigen dat 
alle inwoners van Juda voor onbepaalde tijd moesten vasten. 4 Uit alle hoeken van het land kwamen de 
mensen naar Jeruzalem om samen met hem de HERE aan te roepen. 

5 Toen het volk zich had verzameld op het nieuwe voorplein van de tempel, kwam Josafat naar voren en 
sprak dit gebed uit: 6 ‘O HERE, God van onze voorouders, de enige God in de hemel, Heerser over alle 
koninkrijken op aarde, U bent zo machtig en hebt zoveel kracht. Wie kan het tegen U opnemen? 7 O, onze 
God, hebt U de vroegere inwoners van dit land niet verdreven toen uw volk hier aankwam? En hebt U dit land 
niet voor altijd aan de nakomelingen van uw vriend Abraham gegeven? 8 Uw volk vestigde zich hier en 
bouwde deze tempel voor U, 9 in oprecht vertrouwen dat wij in een tijd als deze—waarin wij oog in oog met 
oorlog, ziekten of hongersnood staan—voor deze tempel en voor U kunnen gaan staan, want U woont hier in 
deze tempel. Wij roepen tot U dat U ons zult horen en ons zult redden. 

Bron: 2 Kronieken 20:1–30, Het Boek



2  K R O N I E K E N  2 0  :  1 0 –1 6

“Onze ogen zijn op U gericht”

10 Kijk wat de legers van Ammon, Moab en het gebergte Seïr doen. U wilde niet dat onze voorouders die 
landen zouden binnenvallen toen zij uit Egypte kwamen. Daarom trokken zij er omheen en vernietigden hen 
niet. 11 Maar kijk nu eens wat onze beloning is. Zij komen hier met de bedoeling ons te verjagen uit het land 
dat U ons hebt gegeven. 12 O, onze God, wilt U hen veroordelen? Wij hebben immers niet de kracht het tegen 
dit grote leger op te nemen? Wij weten niet wat wij moeten doen, maar onze ogen zijn op U gericht.’ 

13 Terwijl de mannen uit alle delen van Juda met hun vrouwen en kinderen daar voor de HERE stonden, 14 

kwam de Geest van de HERE over een van de mannen die daar stond. Het was Jahaziël, de zoon van 
Zecharja, zoon van Benaja, zoon van Jehiël, zoon van de Leviet Matthanja, die een van de zonen van Asaf 
was. 15 ‘Luister naar mij, mensen van Juda en Jeruzalem, en u ook, koning Josafat,’ riep hij. ‘De HERE zegt: 
“Wees niet bang! Laat de angst voor dit grote leger u niet verlammen. Want dit is niet uw strijd, maar de 
strijd van God. 16 Trek hen morgen tegemoet en val hen aan. U zult hen tegenkomen terwijl zij de hellingen 
van Ziz beklimmen, aan het eind van het dal dat uitloopt in de woestijn van Jeruël. 

Bron: 2 Kronieken 20:1–30, Het Boek



2  K R O N I E K E N  2 0  :  1 7 –2 2

“Blijf staan en kijk toe”

17 Maar u zult niet hoeven te vechten. Neem uw plaatsen in, blijf staan en kijk toe hoe God u allen op een 
wonderlijke manier gaat redden, inwoners van Juda en Jeruzalem! Wees niet bang of ontmoedigd. Ga hen 
morgen tegemoet, want de HERE staat aan uw kant!” ’ 18 Koning Josafat liet zich met het gezicht naar 
beneden op de grond vallen en alle inwoners van Juda en Jeruzalem volgden zijn voorbeeld. Samen 
aanbaden zij de HERE. 19 Toen gingen de Levieten van de Kehat-Korachfamilie staan om de HERE, de God van 
Israël, uit volle borst met lofliederen te prijzen. 

20 De volgende morgen trok het leger van Juda naar de woestijn van Tekoa. Onderweg liet Josafat halthouden 
en hij vroeg ieders aandacht. ‘Luister naar mij, inwoners van Juda en Jeruzalem,’ zei hij, ‘geloof in de HERE, 
uw God, dan zult u slagen. Geloof zijn profeten en alles zal goed komen.’ 21 Na overleg met de leiders van het 
volk besloot hij dat een koor voor het leger uit moest lopen om Gods majesteit te prijzen en het lied te 
zingen: ‘Looft de HERE, want zijn goedheid en liefde duurt tot in eeuwigheid.’ 22 En op hetzelfde moment dat 
zij begonnen met zingen en loven, zorgde de HERE ervoor dat de legers van Ammon, Moab en het gebergte 
Seïr het met elkaar aan de stok kregen. 

Bron: 2 Kronieken 20:1–30, Het Boek



2  K R O N I E K E N  2 0  :  2 3 –3 0

Het Dal van de Lofprijzing

23 De Ammonieten en Moabieten keerden zich tegen hun bondgenoten uit het gebergte Seïr en doodden 
iedereen. Daarna vielen zij elkaar aan. 24 Toen het leger van Juda een hoog punt bereikte vanwaar men over 
de woestijn kon uitkijken, zagen ze overal lijken, zover het oog reikte. Geen enkele vijand had het overleefd. 25 

Vervolgens gingen koning Josafat en zijn mannen het slagveld op om de lijken te plunderen en kwamen terug 
met bruikbare voorwerpen, kleding en kostbare spullen die zij op de lijken hadden buitgemaakt. Het was 
zoveel dat zij drie dagen nodig hadden om alles met wagens weg te brengen. 

26 Op de vierde dag verzamelden zij zich in het Dal van de Lofprijzing, zoals het ook nu nog heet, en prezen 
daar de HERE. 27 Daarna keerden zij onder leiding van Josafat terug naar Jeruzalem, vol blijdschap over het 
feit dat de HERE hen op zoʼn wonderbaarlijke manier van hun vijanden had gered. 28 Onder begeleiding van 
harpen, citers en trompetten trokken zij Jeruzalem binnen en gingen naar de tempel. 29 En de omringende 
koninkrijken werden bang voor God, toen zij hoorden dat de HERE in eigen persoon de strijd had 
aangebonden met de vijanden van Israël. 30 Daarom werd Josafats koninkrijk met rust gelaten, want zijn God 
gaf hem rust. 

Bron: 2 Kronieken 20:1–30, Het Boek



Bijbelse uitingen

U I T I N G E N  VA N  A A N B I D D I N G



Uitnodiging

G E B E D

Heer, geef het begrip ‘aanbidding’ een nieuwe betekenis in mij.

Heer, wakker mijn hart aan.

Heer, geef ons een nieuwe dimensie, een diepere laag in onze aanbidding en lofprijs.

Heer, wilt U door Uw Heilige Geest ons in dit proces leiden?

Heer, hier is ons hart, hier is onze aanbidding,  hier is onze lof. Neem het aan als heerlijk reukoffer. 
We houden van U, in Jezus’ grote naam, Amen!



Woorden in de Bijbel voor aanbidding en lofprijzing 
 

Worth-ship  
(Engels) 

Je offert iets , je geeft waarde aan iets. Onze prijs van 
aanbidding laat zien hoeveel we Hem waarderen.  

Abad 
(Hebreeuws) 

Dienaar. Hem vrijwillig, uit liefde dienen. 
(Genesis 2:5,15   Deutr. 15:12   Jozua 25:15   Galaten 1:10) 

Latreuo 
(Grieks) 

God dienen. Een eerbetoon geven (onderdeel 
functieomschrijving van een priester).  
(Matt 4:10   Lucas 1:74   Hand 26:7   Fil 3:3   Hebr 9:14) 

Proskuneo  
(Grieks) 

Neerknielen voor God, plat op de grond. Adoreren. 
Handkusjes toeblazen als uiting van liefde. 
 (Matt 2:2   Matt 8:2   Joh 4:23   Openb 22:8-9) 

Shachah 
(Hebreeuws) 

Buigen, neerbuigen. Je hart verootmoedigen voor de Heer. 
Volledige overgave van je hele wezen aan God, onze 
Koning. Een eerbetoon en respect voor Zijn autoriteit, 
majesteit en heerschappij.  
(Gen 22:5   Gen 24:26   Gen 47:31) 

Halal 
(Hebreeuws) 

Schijnen, roemen, eren, luidruchtig en dwaas vieren. Hier 
komt het woord ‘halleluja’ vandaan.  
(Psalm 69:31,35   1 Kron 16:4   Psalm 113-118 en 150) 

Yadah 
(Hebreeuws) 

Dankzeggen, loven, belijden, lofprijzen met geheven 
handen.  
(Psalm 9:1   Psalm 28:7   Psalm 107:1   Psalm 32:5) 

Towdah 
(Hebreeuws) 

Muzikaal offer dat je geeft. Dankzeggen, offer geven, in 
een koor. (Psalm 50:14,23   Psalm 95:2   Jona 2:9   Jeremia 
33:11 etc.) 

Zamar 
(Hebreeuws) 

Zingen, lofprijzen op muziek. (2 Sam 22:50   Psalm 7: 18   
Psalm 21:14   Psalm 27:6   Psalm 92:2   Richteren 5:3) 

Tehillah  
(Hebreeuws) 

Enthousiaste openbare lofprijzing, adoratie, glorie, roem. 
(Psalm 22:4   Psalm 33:1   Psalm 40:4   Psalm 100:4   
Psalm 145:21 (+titel)   Jesaja 61:3) 

Barak 
(Hebreeuws) 

Zegenen, prijzen, knielen, adoreren. (Psalm 72:15   Psalm 
95:6   Psalm 103:1   2 Kronieken 20:26 emek-baracha) 

Shabach 
(Hebreeuws) 

Loven, prijzen, bevelen, triomferen, sussen en kalmeren.  
(Psalm 63:4   Psalm 106:47   Psalm 117:1   Psalm 145:4) 
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